
Uvid 
Vsak 4. mladostnik v Sloveniji 
se sooča z duševnimi stiskami. 
Starši in drugi odrasli se 
pogosto ne zavedajo, kaj 
doživljajo, saj o svojih stiskah 
mladi redko spregovorijo. 

Ideja 
Da bi odraslim odprli odprli oči, smo ustvarili 
projekt Stiske iz omaric.  
 
Šolske omarice so kot mladostniki sami. Na 
prvi pogled delujejo povsem v redu, ko se ti 
odprejo, pa odkriješ stisko, ki se skriva v njih.

Izvedba 
Na Svetovni dan duševnega zdravja smo na Trg Republike postavili 90 šolskih 
omaric z 90 resničnimi zgodbami o stiskah mladostnikov in otrok v Sloveniji. 
 
Projekt Stiske iz omaric je s svojim edinstvenim umetniškim prispevkom 
podprl tudi svetovno priznani umetnik Evgen Čopi Gorišek, ki v svojem delu 
pogosto raziskuje tematiko duševnega zdravja in se dotika problematike 
pomanjkanja komunikacije v sodobni družbi. Vseh 90 omaric je obogatil z 
ilustracijami, navdihnjenimi z resničnimi zgodbami o stiskah.  
 
Najbolj sta izstopali dve poslikavi, ki sta se razprostirali čez ohišje kar 6 
omaric. Vsaka je prikazovala dečka oziroma deklico v objemu velike zvezde 
– simbola pomoči, ki jo po Evgenovih besedah potrebuje vsak mladostnik ali 
otrok, ki se znajde v brezizhodni situaciji. 

V 3 dneh si je Stiske iz omaric 
ogledalo več kot 10.800 mimoidočih. 

»Vsak, ki 
je v stiski, 
potrebuje 
eno zvezdo, 
da pazi nanj.« 


