Poudarek na relevantnih:temah za
mlade, kot so depresija, samopodoba,
medvrstnisko nasilje, itd.

Partnerstvo s Siol.net za razsirjanje
sporodila in vecjo vidnost.

VkljuGevanje gostov z osebnimi
zgodbami in velikim Stevilom sledilcev
na druzbenih omrezjih. Gostje so
epizode delili s svojimi sledilci.

Vkljugitev voditeljice Kaye Solo,

ki je influencerka in predstavnica
mladih ter je s svojo bazo sledilcev
prispevala k ve¢jemu dosegu.

Mladi se sooCajo z narascajocim pritiskom,
ki ga povzrocajo Solske obveznosti,
druzbena omrezja in pri¢akovanja okolice.
DusSevne stiske so pogosto spregledane, . .
stigmatizirane ali napacno razumljene, Grdi l!omentarji: s e Mladim prilagojena promocija na
kar vodi v ob&utek osamljenostiin — TikToku, Instagramu, Facebooku in
pomanjkanje ustrezne podpore. drugih omrezjih Zavarovalnice Triglav.

Find retated content

Neposredno vkljuéevanje mladih skozi
snemanje ene od epizod v Solskem
Podkast “Odkrito o skritem” na odprt in 0|J(0|jLI @. gimiazija Maribor).
dostopen nacin odpira prostor za pogovor
o dusevnem zdravju mladih. S tem zmanjsuje .
stigmo, spodbuja odprtost in normalizira oL TR ATTONCTO_ MEUA ST s
iskanje pomoci. S podkastom smo mladim
zeleli sporogiti, da niso sami. Prek iskrenih
pogovorov mlade voditeljice Kaye Solo
z osebami in njihovi zgodbami (nekatere
so tudi javne osebnosti) podkast ponuja
informacije in podporo tistim, ki se soocajo
z izzivi. Format omogoca oseben stik s
poslusalci, saj jih nagovarja v njihovem ritmu
in v varnem okolju. Z epizodami podkasta
smo zeleli teme priblizati tudi skrbnikom
mladih (starsem, uciteljem, itd.) in Sirsi
javnosti — z namenom boljSega razumevanja b tezki Hvenjsi et
izzivov, s katerimi se soocajo mladi. i — na Siolu pa smo s élanki, ki so promovirali
posamezno epizodo, dosegli ve¢ kot 42.900 branj,

EOS.POT

obila ®
avdih @ Potitnice 2025 @ Nakup avtom

Podkast je postal pomemben kanal za ozave$canje

o dusevnem zdravju, pritegnil Siroko ob¢&instvo in
spodbudil javne razprave. Pozitivni odzivi kaZejo na
njegovo vrednost kot druzbeno odgovornega projekta:

Sara 1sakovié: To je najpriviainejsa

Aljosa Bagola ©

s "Ne" kot pot dosrece: A
"To je bil verjetno najslabsi dan v osvobajanju od druzbenih
priakovanj

stvar na svetu

Gy
mojem Zivljenju

— visoka stopnja poslusanosti,

. — organske objave na druzbenih omrezjih so dosegle
1t leta vec kot 280.000 ogledov,

Znani slovenski youtube
nisem $el iz hise

zkudnji sta

— zaradi visokega organskega dosega projekta,
vedji finanéni vlozki v promocijo niso bili potrebni.



