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Umirjevalnica

Pozdravljen/-a v svojem varnem zavetju, kjer lahko
odlozi$ skrbi, umiris misli in prisluhnes sebi.

VPOGLED >
21:07 el | Odli¢no ti gre, ostani na
poti dobrega pocutja!
Dobro pocutje ni razkosje, ampak je temelj nasega zdravja. Tega se milenijci dobro zavedamo. 9 A
Izgorelost, tesnoba in panicni napadi niso vec le redke zgodbe neznancev, ampak realnost Vse bo v redu. Matic Meditacija za
nasih prijateljev, sodelavcev ali celo nas samih. O dusevnem zdravju govorimo vec kot kadarkoli e misli
prej, a kljub temu ga $e vedno postavljamo na stranski tir. Za jutranji fitnes, stroge diete in Je tvoj um glasnejsi
velerne sprehode najdemo ¢&as. Za svojo glavo pa ne. Toda skrb za du$evno zdravje ni zadnji Sgts"effjof("" tebe? A vdih in izdih
izhod v sili, ampak predpogoj za sre€no in zdravo Zivljenje. Studije so pokazale, da lahko INosvoji nagrade. * za nov zacetek
ucenje meditacijskih tehnik pri odraslih zmanjSa potrebo po zdravstvenih storitvah za kar * >
43 odstotkov ze v prvem letu. Hvala,
5 Zivljenje
A Odli¢no ti gre, ostani na

poti dobrega pocutja!

‘oro‘c’a telo?

Zavarovalnica Triglav postavi v ospredje dusevno zdravje, saj se zaveda, da brez zdravega duha
ni zdravega telesa. Milenijske zavarovance zeli opomniti na pomembnost dusevnega zdravja —
in jin z nagradami Se dodatno motivirati, da dusevno zdravje postavijo na svoj seznam prioritet.

\la kako tveganem .
obmocdju zZivite?
Zavarujte svoj dom.

rovanja

Zavarovalnica Triglav obogati svojo aplikacijo 1.Triglav in poleg pregleda zavarovanj in

ugodnosti zdaj ponudi tudi prostor za umiritev, refleksijo in vsakodnevne rituale, Ki

krepijo dusevno ravnovesje. Uporabniki lahko v aplikaciji vsak dan opravijo kratke vaje, kot so

dihalne vaje, meditacije in vaje hvaleznosti. Ti preprosti koraki jih spodbujajo k skrbi za svoje - OOH/(Vl D_EO),,_
dusevno zdravje, obenem pa jih z vztrajnostjo pripeljejo do raznih nagrad in ugodnosti. . | |
Daljse obdobje neprekinjenega izvajanja vaj prinasa posebne ugodnosti, kot so popusti na

zavarovanja in ugodnosti pri izbranih partnerjih, med katerimi so psiholoske ambulante, |
dnevniki hvaleznosti in zalozniki knjig za osebno rast.

Pogled vase je le
en dotik stran.

Skeniraj me!

Pozornost ciljne skupine bomo pritegnili tako, da bomo na razlicnih medijih zakupili oglasni
prostor, ki ga bomo uporabili malo drugace. Namesto klasicnega oglasevanja ponudbe
bomo predvajali kratke vaje za boljSe pocutje. Tako jih bomo ze na poti, doma ali med
opravki povabili, da si vzamejo trenutek zase. Vsak radio oglas, televizijski oglas in citylight
bomo zakljucili s pozivom k obisku aplikacije i.Triglav, kjer jih Caka bogata zbirka vaj in
tehnik za boljse dusevno zdravje.
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Meditacija za
mirne misli
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Poisci udoben polozaj,

zapri oci in se osredotoci
na svoje dihanje.

[Smin] 10 min

%

ZACETEK

e

A o

Teja Fajdiga & Matic Kosem



