trigla

Vsak korak odsteje.

Uvid

Nove navade se oblikujejo skozi postopno uéenje in ponavljanje doloc¢enega
vedenja. Vecja moznost, da se bo nova navada ustalila, je, Ce je nagrajena
neposredno po dejanju.

Prehranske navade mladine
60 % mladih si raje (nezdravo) hrano naroé¢i na dom, kot da bi si zdrav obrok
pripravilidoma.

Ideja

Korake mladih nagrajujemo s popusti na zdravo hrano.
Vsakodnevni koraki so klju¢ do lokalno pridelane zdrave hrane, ki jo na trajnostni
nacin inv trajnostni embalazi dostavi Wolt.

Kako zagotoviti, da mladi spremenijo navade? In nove navade spremenijo v rutino?

Tako, da novo navado pripnemo na nekaj, kar poénejo vsak dan. Veckrat na dan.
Seveda, to je hrana. Njihova primarna ¢loveska potreba po hrani postane polje za
vpeljavo nove zdrave navade.

Izvedba

Korak na korak, jedaca.

Triglaw najdes znotraj aplikacije Wolt. Itak, si ze gor. Potem pa samo obujes superge
in se odpravis na sprehod ali lauf. Kar ti pac bolj pase. Kdo pa smo mi, da bi ti
ukazovali. Te bomo pa nagradili. Vsak tvoj korak, ki ti ga belezi Triglaw, odsteje
cene futra.

Pa ne da se mi, stari...

Vemo. Zato od tebe pri¢akujemo le, da bos v svoje vsakodnevno Zivljenje vnesel
nekaj gibanja. Pa naj si bo to le 30 minutni simpl sprehod, ki ti bo prisluzil popust na
skledo Simpl Ajda. Iz lokalnih sestavin, care. In v trajnostni embalazi. Dostavljeno
trajnostno s kolesom. Lej, koliko lahko odsteje vsak tvoj korak!

Zavarovalnica Triglav dela korake s tabo.
Zavsak tvoj 10.000. korak bo Zavarovalnica Triglav prispevala 0,10 € v sklad za
razvoj lokalnih pridelovalcev hrane.

Kako trajnostna je najinaresitev?

Resitev je dolgotrajnostna, saj jo lahko vsako leto podkrepimo z novo obliko gibanja,
ki je nagrajena s popusti na zdravo hrano. Ali celo popusti na nakup zivil iz lokalnih
kmetij. Tako lahko na primer znotraj Triglawa sarme postanejo KOLESARme, v
lokalnih kmetijah pa bo povprasevanje naraslo po KOLOrabi.




